  上海应用技术学院

  2012年阳光体育大联赛总规程
为实现我校更名“大学”目标为契机，以内涵建设提升大学体育文化建设为抓手。深化我校阳光体育工作的发展，满足学生日益增长的健身需求，创建阳光体育品牌赛事活动，倡导“人人有项目、院院有活动、年年有评优”的学生体育健身氛围，经校体委研究决定，举办上应院2012年阳光体育大联赛，为确保赛事活动有序进行，特制订本赛总规程。
一、主办单位：上海应用技术学院体育运动委员会
二、承办单位：体育教育部、体育部竞赛室

三、参赛单位：上应院各二级学院体育代表队
四、竞赛时间与地点

1、时间：2012年3月一2012年12月。
2、地点: 奉贤校区各运动场地。
五、竞赛项目
1、健身项目：晨锻炼、午锻炼；
2、竞技项目：足球（女子绕杆）、男子篮球（五对五）、棋类（男.女）、跳绳（男女长.短绳）、踢毽（女子）、女子篮球（三对三）、健身健美操（女子）、乒乓球（男女）、跳绳（男女团体）、迎春长跑（男女团体）、太极拳（男女团体）、田径运动会、体育文化节、健康标准测试；
3、趣味项目：校中层干部（四项系列）、阳光伙伴（男女团体）。
注：健身类2项、竞技类14项、趣味类2项。（共设2个非竞赛项目、18个竞赛项目）
六、竞赛组织

1、校体育运动委员会委托体育部负责制订全校阳光体育大联赛总规程。

2、体育部竞赛室为策划和组织落实本阳光体育大联赛承办单位（竞赛办公室）。

3、各单项竞赛组负责人为执行制订各单项竞赛规程、赛事会议、报名审核和竞赛组织工作的第一责任人。

4、各单项竞赛工作要做到公平、公正、公开，参赛队和运动员要服从裁判员的判罚，仲裁委员会的决定是最终的裁决（人选另定）。

5、竞赛工作要求：
1）各竞赛组负责人要确保竞赛组织工作的安全，树立安全意识，观众控制、赛场管理、医务监督等安全工作中的各个环节和细节，安全工作要做到万无一失。
2）各竞赛组负责人要做好比赛横幅悬挂、竞赛日程、竞赛成绩、竞赛名次的公告，以及对竞赛活动的宣传（文字和照片载体资料的收集）。
七、竞赛办法

1、参照校体育运动委员会委托体育部（体育部竞赛室）认定的各单项竞赛规程。
2、各项目的竞赛办法，按单项竞赛规程规定执行。单项竞赛规程与大联赛总规程有矛盾之处，以本总规程为准。

3、总规程设定的各竞赛项目，凡报名不足3个队（含3队），参赛人数不足3人（含3人）的项目，取消该项比赛。
4、仲裁委员由体育部竞赛室负责选定（另定），裁判员由各单项竞赛组负责人落实。

5、制订单项竞赛规程，涉及规则以外的事项，须在规程中写清楚，避免后患。
八、参加单位（以二级学院为单位，组建体育代表队参赛）
二级学院（17个代表队）：材料、工创、

 HYPERLINK "http://consafe1.sit.edu.cn" \t "_blank" 建安、化学、机械、电气、计算机、 经管、 理院、人文、生态、外语、香料、艺术、轨道、高职、继教。
注：各单项竞赛组负责人既要考虑奉贤校区各代表队参赛率，还要考虑徐汇校区艺术、高职和继教代表队参赛安排。
九、运动员资格

1、运动员必须是本学院在册学生，思想进步，遵守纪律，身体健康者，方可代表本单位参加比赛。
2、运动队比赛服装要求，按照各项目竞赛规程规定执行。（准备1-2套比赛队服）
3、运动员赛前须服从裁判的检查，主动出示学生证，身份确认后方可参赛。

4、请各代表队必须对本运动员参赛资格严格把关，对弄虚作假、冒名顶替者将取消比赛成绩并根据有关规定从严处理。

十、录取名次 

1、各单项比赛均录取前八名。如参赛的队(人)数不足录取名次数时，按实际参赛数录取名次，名次分值不变。

2、获各组各项团体、单项比赛前八名者，分别按9、7、6、5、4、3、2、1的分值计入本代表队团体总分。

3、比赛名次并列时，将名次并列的下一个(或几个)名次空出，空出名次的分值与获得名次的分值相加后的平均数，作为并列名次的所有得分值；如第八名并列，则各按第八名的分值计分。
十一、代表队名次与奖励办法
1、凡获得大联赛团体总分前八名的代表队，由校体育运动委员会分别颁发奖杯、奖牌和奖状。（代表队名次录取办法：以大联赛中所有项目名次得分之和，按总分高低排列团体名次，高者列前）
2、凡获得大联赛个人项目(包括团体)规定名次者，由各单项体育教育部及竞赛办负责颁发相应的奖牌、奖状和奖品。
3、在开展2012年阳光体育大联赛活动中，对组织工作优秀的代表队进行表彰和给予适当的奖励。(具体办法另发)
十二、申诉和纪律
凡遇事需要申诉须在争议发生后24小时内，经本单位领队签名后以书面形式提出，并向体育部竞赛室提交相关的事由报告和证明材料，过时不予受理。
十三、本大联赛总规程未尽事宜，由体育教育部、体育部竞赛室负责解释和修改。
注：1、上海应用技术学院2012年阳光体育大联赛开幕仪式。（另定）

2、上海应用技术学院2012年阳光体育大联赛总结与颁奖大会。（另定）
附：上海应用技术学院2012年“阳光体育”大联赛计划（见表）
校体育运动委员会
体 育 教 育 部
体育部竞赛室

2012年3月4日
附：        上海应用技术学院2012年“阳光体育”大联赛计划
	上半年竞赛项目

	类项
	序号
	时间
	竞赛内容
	竞赛办法
	录取名次
	承办单位
	竞赛组
负责人

	健身类
	1
	3—6月
	晨锻炼
	一.二年级
（每周二次）
	非赛项目
	体育部
	邵 君

	
	2
	3—6月
	午锻炼
	一.二年级
（每周一次）
	非赛项目
	体育部
	邵 君

	
	3
	4月上旬
	健康标准测试
	三.四年级
	非赛项目
	体育部
	罗建军
夏永节

	竞技类
	4
	3月下旬
	足球绕杆比赛
	女子10人团体
	前八名
	体育部
	季  斌

	
	5
	3月下旬
	篮球比赛
	男子5对5
（一.二年级）
	前八名
	体育部
	张 锋

	
	6
	4月上旬
	跳短绳比赛
（艺术学院、高职学院）
	男女混合团体
（10男.10女）
	前八名
	体育部
	赵越华

	
	7
	5月上旬
	阳光伙伴比赛
	男女混合团体
(一．二．三年级)
	前八名
	体育部
	夏永节

	
	8
	5月中旬
	棋类比赛
	团体
	前八名
	体育部
	陈祥康

	
	9
	6月上旬
	第六届健身健美操
比赛
	12人团体
（男女不限）
	前八名
	体育部
	邓睿华

	趣味类
	10
	4月下旬
	校中层干部系列赛
	以总支为单位
	前八名
	体育部
校工会
	郑海娟

	下半年竞赛项目

	类项
	序号
	时间
	竞赛内容
	竞赛办法
	录取名次
	承办单位
	竞赛组
负责人

	健身类
	11
	9—12月
	晨锻炼
	一.二年级
（每周二次）
	非赛项目
	体育部
	邵 君

	
	12
	9—12月
	午锻炼
	一.二年级
（每周一次）
	非赛项目
	体育部
	邵 君

	竞技类
	13
	9月中旬
	足球比赛
	男子7人制
	前八名
	体育部
	强国贤

	
	14
	10月上旬
	奉区乒乓比赛
	男女混合团体
	前八名
	体育部
	郑听雷

	
	15
	10月上旬
	（艺术学院、高职学院）
	个人.集体
	待定
	体育部
	张 群

	
	16
	10月下旬
	太极拳比赛
	男女混合团体
（12男.12女）
	前八名
	体育部
	杨学伟

	
	17
	11月上旬
	田径运动会
	全校师生
	个人.集体
	体育部
	陈瑞祥

	
	18
	11月中旬
	篮球比赛
	女子3对3

（一.二年级）
	前八名
	体育部
	夏永节

	
	19
	11月下旬
	第四届体育节
	待定
	待定
	体育部

宣传部
	万 芹

	
	20
	12月上旬
	跳长短绳.踢毽比赛
	男女混合团体
（12男.12女）
	前八名
	体育部
	任卫红

	
	21
	12月下旬
	冬季长跑比赛
	团体
	前八名
	体育部
	余 迅

	趣味类
	22
	10月下旬
	校中层干部系列赛
	以总支为单位
	前八名
	体育部
组织部
	罗建军
夏永节
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