
2013年上海应用技术学院冬季长跑比赛竞赛规程

一、主办单位：上海应用技术学院体育运动委员会。

二、承办单位：上海应用技术学院体育教育部。

三、协办单位：上海应用技术学院学生会体育部、各二级学院学生会体育部。

四、比赛日期和地点：2012年12月20日（周五）下午1:30在奉贤校区校园内举行。
五、参加单位：上海应用技术学院各二级学院。

六、比赛组别：男子团体，女子团体，男子个人，女子个人。男运动员长跑距离约4000米，女运动员长跑距离约3000米。
七、报名资格和办法
（一）各学院限报一个队参赛，其中男运动员6名，女运动员4名，领队和教练各1名。

（二）报名截止日期为2013年12月6日，各参赛队务必及时将报名表送交体育部201室。
联系人：沈国忠 
（三）凡我校在册大学生，身体健康，达到参赛标准成绩（男子3000米15分35秒，女子1600米9分20秒）,方可报名参加本次比赛。
（四）各队领队、教练应充分做好本队的赛前训练和准备，加强运动员的安全教育，确保比赛的顺利进行。
八、竞赛办法
（一）参赛运动员须提前20分钟检录，穿着赛会统一提供的背心参加比赛。
（二）各队参加男子团体比赛的运动员为6名，跑完全程到达终点后领取名次卡，名次列前的4名运动员成绩计算团体总分，不足4名的不计算团体总分。
（三）各队参加女子团体比赛的运动员为4名，跑完全程到达终点后领取名次卡，名次列前的3名运动员成绩计算团体总分，不足3名的不计算团体总分。

九、名次录取和奖励办法

（一）男子团体：各参赛队名次列前的4名运动员名次积分之和计算团体总分，积分少的队团体名次列前，若积分相等，则以各队中个人名次列前的队团体名次列前。男子团体取前6名的队给予奖励并发给奖状。
（二）女子团体：各参赛队名次列前的3名运动员名次积分之和计算团体总分，积分少的队团体名次列前，若积分相等，则以各队中个人名次列前的队团体名次列前。女子团体取前6名的队给予奖励并发给奖状。

（三）男女个人：男女各取前8名的运动员给予奖励并发给奖状。

十、注意事项
（一）参赛运动员须加强自我安全意识，比赛过程中注意安全。
（二）运动员须自觉遵守比赛规则，听从工作人员的指挥，服从裁判员的判罚。

（三）运动员须在规定的校园沥青路面赛道内进行比赛，一旦越出赛道即判为犯规，取消比赛资格，不得重新进入赛道继续比赛。

（四）裁判员或工作人员一旦发现运动员比赛中有故意犯规，则取消该运动员的比赛成绩和该队的团体名次。
（五）未尽事宜，另行通知。
十一、比赛线路

男运动员：校田径场（一圈）--------东运动场路--------东学子路--------北辰中路-------西学子路--------南辰西路--------大学路--------大学东路--------环东路--------东学子路-------东运动场路--------校田径场（一圈）
女运动员：校田径场（一圈）--------东运动场路--------东学子路-------北辰中路-------西学子路--------大学西路--------环北路--------东学子路--------东运动场路------校田径场（一圈）
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