上海应用技术学院第十三届田径运动会竞赛规程(学生组)

一、目的

为进一步贯彻全民健身纲要，推动我院群众性体育活动的开展，增进各系之间沟通和友谊，丰富大学生课余生活，提高体育运动水平和健康水平，建立和谐校园，经院体育运动委员会批准决定，召开院第十二届田径运动会。

二、宗旨

团结  拼搏  和谐  文明  

三、主办单位

上海应用技术学院体育运动委员会

四、承办单位

体育教育部    协办：校工会
五、参加单位

材料学院、机械学院、电气学院、计算机学院、城建学院、化工学院、香料学院、艺术学院、经管学院、外语学院、人文学院、生态学院、理学院、创新学院、高职学院、轨道交通学院、研究生、留学生。

六、运动会日期、地点

2013年11月2日－3日，奉贤校区田径场

七、竞赛项目

1、男子组（共13项）

100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、110米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）

2、女子组（共12项）

100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球（4kg）

3、集体项目（共7项，详细规则见附则）

（1）徒手营救     （2）3分钟长绳　　　（3）60米迎面穿梭接力     

（4）单脚跳接力   （5）拔河　　        （6）十二人十三脚 

（7）实心球投准

“拔河”比赛采用淘汰制，分预、决赛，赛前抽签决定比赛秩序 。

八、报名条件：凡具有本院学籍的在册大学生，身体健康者均可报名参加。

九、报名及竞赛办法

1、学生以院为单位，每个运动员限报二项（接力、集体项目除外），每项限报4人，

2、男子5000米、110米栏和女子3000米、100米栏项目限报2人。

3、竞赛采用中国田径协会最新审定田径竞赛规则。

4、除径赛100米、200米和田赛项目有预决赛外，其他均按比赛成绩决定名次。

5、运动员比赛号码布由体育部统一制作。

6、运动员必须佩戴号码布方可参加比赛（请带好学生证以备查验）。

十、录取名次和计分

1、个人名次

（1）各单项取前八名，分别以9、7、6、5、4、3、2、1计分（接力项目加倍计分），名次并列者，得分平均分配无下一名次。

（2）男子5000米和女子3000米项目，凡跑到终点者均可计1分。

2、团体名次

（1）集体项目取前六名，分别以14、10、8、6、4、2计分。

（2）设男女团体总分前六名。

（3）团体总分计算按各系男、女运动员所得分数和破记录加分的总和计算，得分多者名列在前，如总分相等，以破记录多者名次列前，如仍相等以获第一名多者列前，以此类推。

3、破记录加分

破院记录加10分，破高校记录加20分（同一项目只加分一次）。

4、奖惩

（1）凡获个人前八名者（包括接力）和集体项目前六名者均发给奖品。如集体项目参赛队不足六队，名次减一录取。

（2）团体总分前六名予以奖励，以资鼓励。

（3）凡破记录者，增发奖金。

（4）凡有冒名顶替者一经查出将取消其比赛成绩，并通报批评。

十一、其它

1、报名单于10月15日16：30前交体育部办公室（田径场东侧）。

2、各代表队领队必须是分管学生工作的院领导担任，队长由院体育部长担任。

3、体育部统计各院参赛率作为各院全年参与体育竞赛的指标之一。

  4、以各院为单位10月26日起可向体育部器材室借钉鞋10双。如有需要可申请多领5双。

5、如遇雨天顺延一周（院办发通知）。

十二、未尽事宜另行通知

集体项目竞赛规程

徒手营救 

一． 比赛方法

队员从起点出发，攀越3米高墙（①）、通过平台（②）、从平台上沿滑竿滑下（③）并快速通过狭窄的救生通道（④、⑤、⑥、⑦、⑧）到达终点。

二．比赛规则
运动员必须穿平地运动鞋鞋进行比赛 。
1. 每队6男6女、在指挥员的统一指挥下，团队协作，顺利到达终点完成比赛。 

2．起点至高墙区域队员不得超过3人（含3人），每多1人，判违例一次。 

3．平台（②）区域员不得超过3人（含3人），每多1人，判违例一次。 

4．滑竿时，双手、双腿必须接触滑竿滑到地面，否则各判违例一次。 
5．队员必须依次从滑竿上滑下，双脚着地、双手离开滑竿、跑出安全区后，下一位队员才能从平台滑下，双脚未着地、双手未离开滑竿、队员未跑出安全区判违例一次。 

6．队员必须依次有序快速通过狭窄的救生通道（④、⑤、⑥、⑦、⑧）到达终点。队员超越每人次判违例一次。 

7.按比赛成绩决定名次。取前6名。成绩相等，违例次数少者列前，违例次数相等名次并列。

8．裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。

9．每违例一次，增加比赛时间10秒。
三．比赛场地
平台与滑竿的距离为0.4米，通道宽0.8米，安全区直径0.8米
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起点      安全区

                                                                           终点 
注：①=3米 ②=1.5米 ③=2米 ④=10米 ⑤=5米 ⑥=10米 ⑦=5米 ⑧=10米

拔河比赛 

一、比赛方法

1． 比赛采用汰赛制，抽签决定各参赛队的号位（比赛表根据实际参赛队预先制订）。

2． 预赛（第一天）决出前六名位置。

3． 决赛中（第二天）决出1一6名次。

二、比赛规则

1．每队8男4女组队参加比赛，替补队员2男2女。

2．每场比赛不得更换队员。

3．运动员必须穿运动服及平底运动鞋，双手不得戴有护具。

4．采用三局二胜制，每局为1分钟，每局休息3分钟，每场比赛休息15分钟。

5．起绳后，绳子的垂线垂直于河的中心线，裁判鸣哨比赛开始。

6．1分钟内，绳的垂线过河线，判河线方胜一局。

7．1分钟时间到，绳的垂线未过河线，垂线更接近于河线方获胜。

8．运动员健康状况由各系严格把关。

9．裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。

三、比赛场地 

河宽3米，河心为中心线

       

*************                  *************
                                  3M

单脚跳接力

1． 比赛方法

每队由6男6女组成，男女交替进行，先用左脚单脚跳20米过端线，绕过标志杆，再换右脚单脚跳返回，用打手进行交替。

2． 比赛规则

运动员必须穿平地运动鞋鞋进行比赛 。
1． 途中双脚着地，每着地一次，判违例一次。 

2． 未过端线绕标志杆，过线做单脚跳，各判违例一次。 
3． 未击掌出发，判违例一次。

4． 裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。 
5． 每违例一次，增加比赛时间10秒。
6．按比赛成绩决定名次。取前6名。成绩相等，违例次数少者列前，违例次数相等名次并列。

三．比赛场地

*○*○*○*○*○*○                                          ⊙


60米迎面穿梭接力 

一．比赛方法

每队由6男6女组成，按性别分列竞赛场地两端，男队员从起点持接力棒跑向女队员，通过传递将接力棒传给女队员，女队员接棒后跑向男队员，再通过传递方法传给男队员，以此类推，每人限跑一次，最后一名女队员跑过终点，比赛结束。
二．比赛规则

1．队员必须在规定的跑道内比赛，不得采用任何方式影响它队进行比赛，否则成绩无效。

2. 运动员必须穿平地运动鞋鞋进行比赛 。
2．跑动中传接棒失落，必须由持棒队员拾起。传接未完成时传接棒失落，必须由传棒队员拾起。否则成绩无效。
3．交接棒时，队员必须站在旗杆左侧，右手绕过旗杆，在旗杆右侧完成传接棒，否则成绩无效。

4．裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。 
5．按比赛成绩决定名次。取前6名。成绩相等，违例次数少者列前，违例次数相等名次并列。

三．比赛场地


男 ○○○○○○                                             ****** 女

      队 ○○○○○○                                             ****** 队
      员 ○○○○○○                                             ****** 员
起点                                       终点

3分钟长绳

1． 比赛方法

1． 每队12人，5男5女参加跳绳比赛，2人摇绳（男女不限）

2． 比赛时间为3分钟，摇绳者相距3米。

3． 10人跑8字形行进路线跳绳，顺序不得变动。

4． 摇绳的方向不限。

二．比赛规则

1．比赛中不得换人，每一轮次每人限跳一次，连跳只计一次。

2．摇绳者中途脱手应继续比赛。

3．比赛中队员失误，失误者不计数也不重跳，判失误一次。下一队员必须重新开始比赛，否则判违例，漏跳、逃跳者各判违例一次，违例一次，总成绩减3次。

4．比赛中绳断经裁判同意可以给予重新比赛。

5．以全队的总次数确定比赛成绩，如次数相等以失误次数少者列前。如再相等，违例次数少者列前，违例次数相等名次并列。

6． 裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。 违例总成绩减20次。
三．比赛场地

                  
**********         3米
十二人十三足 
一、比赛方法
1.每队6男6女组队参加比赛。

2.男女交替排成一排，用橡筋带把二人的异侧脚（一人左脚、一人右脚）的踝关节绑在一起，相互搂肩，站在起跑线后，准备起跑。
3.听枪声起跑开表，成排跑向终点，最后一名队员通过终点停表。

4.大会统一提供橡皮筋绑带，参赛队不得对橡皮筋绑带做任何改动，否则取消比赛资格。

二．比赛规则
比赛中必须服从裁判，下例情况裁判鸣哨，暂停比赛。原地整理正常队形后恢复比赛。

运动员必须穿平地运动鞋鞋进行比赛 。
1. 有队员倒地。

2. 橡筋带松开。
3. 队形松散。
4. 裁判鸣哨比赛未暂停，取消比赛成绩。
5. 裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。
6. 按比赛成绩决定名次。取前6名。成绩相等名次并列。
三．比赛场地
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实心球投准
一． 比赛方法

1. 每队6男6女组队参加比赛，男女交替进行投掷，每名队员连续投掷二球。

2. 以实心球落地点为准计分，如实心球落在两得分点区域线上，以得分低的点计分（器械落在边线上判为犯规），按2次得分总和计个人得分。

二．比赛规则

1.女子投掷距离8米，男子投掷距离10米。

2.必须双手投出，单手无效。

3.投掷时踩线无效。

4.投掷后身体任何部位触及投掷线及前方地面。

5. 团体名次以全队得分相加总和计算，得分多者名次列前。得分相等，以最高一次得分成绩多的队名次列前；若成绩再相等，以次优成绩多的队名次列前，以此类推。

6.裁判员检录，运动队未到现场或人数不足，5分钟判违例一次，10分钟判弃权。

三．比赛场地
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