
2011年校外阳光体育竞赛情况
2011年即将结束，在这一年中校竞赛办公室积极响应上海市教委、上海市体育局、共青团上海市委员会《关于推进2011年上海市学生阳光体育运动进一步深入开展的通知》精神的要求，体育部竞赛办公室在体育部领导的支持指导下，在全体教练员努力奋斗下，不但完满地完成学校校内竞赛工作计划，而且在校外竞赛中也取得了较丰硕的成果。
1 高校阳光体育大联赛

高校阳光体育大联赛是今年校外竞赛的中心工作。今年我校顺利完成高校阳光体育大联赛项目14项，其中8个为必参加项目6个为自选项目，并且取得了较好的成绩。见表2

表2  参加2010年高校阳光体育大联赛比赛项目——成绩一览表

	项目
	日期
	地点
	教练员
	奖项

	棋类
	5.14-15
	上外
	陈祥康
	徐洁帆 女子围棋个人第7名

	足球
	5月
	上师大
	季斌
	三等奖

	篮球
	6月
	交大
	张峰
	三等奖

	武术拳操
	6月
	中医药
	杨学伟、陈军
	拳操二等奖、功夫扇二等奖

	攀岩
	9月
	东华
	郑冬华
	团体一等奖

	乒乓球
	11月
	华东理工
	郑听雷
	

	田径
	11月
	华师大
	郑海娟、严颖群
	穿梭接力一等奖、单脚跳接力二等奖、实心球投准二等奖；高水平组男子5000M第五、第七；男子高水平组4*400第五

	健身健美操
	11月
	同济
	孙永
	三等奖

	跳绳踢毽
	12月
	二医大
	郑听雷、任卫红
	一等奖

	冬季长跑
	11月
	二工大
	郑海娟
	男子团体一等奖、女子团体一等奖；女子个人第二、第四；男子个人第五

	拔河
	12月
	上大
	陈军
	二等奖

	网球
	10.29
	上大
	文镌
	男双第五名

	旱地冰球
	11月
	上外
	罗建军
	二等奖

	定向越野
	11月
	植物园
	余迅
	男团三等奖、女团二等奖


2 其他全国性、上海市竞赛
2011年竞赛办公室也积极计划、组织并组团报名参加了各类全国性及上海市的竞赛。这是一个更高层面、更高水平的比赛，是检验我校竞技运动水平的平台。在没有高水平运动员的情况下，我校在一些项目上实现了突破也获得了相对比较理想的成绩。根据我校运动队的实际情况和具体水平今年共参加各类高水平比赛6项。（见表3）

表3  参加全国性、上海市竞赛项目——成绩一览表

	项目
	日期
	地点
	教练员
	比赛名称
	奖项

	攀岩
	7月
	上体
	郑冬华
	上海市高校锦标赛
	男子团体第三名、女子团体第六名

	足球
	11月
	同济
	季斌
	上海市高校足球锦标赛
	第三名

	五人制足球
	11月
	同济
	季斌
	上海市高校五人制足球锦标赛
	

	武术
	10月
	中医大
	杨学伟
	上海市高校武术比赛
	男子枪术第二名；男子棍术第二名；男子刀术第五、第六名；女子刀术第二名；女子南拳第三名、女子剑术第六名

	武术
	11月
	武汉
	杨学伟
	全国大学生武术锦标赛
	黄山山 传统器械第八名；

女子对练第八名

	橄榄球
	全年
	
	严颖群
	上海市高校橄榄球联赛
	第四名

	乒乓球
	12月
	华理工
	郑听雷
	第二届全国高校阳光体育乒乓球比赛
	二等奖
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