关于开展2013年各学院院内竞赛的通知

为贯彻落实《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的精神，按照《2013年上海市学生阳光体育大联赛竞赛规程总则》的通知，现发放2013年各学院院内竞赛的通知。

各学院学生会体育部：

   院内竞赛作为我校开展阳光体育运动的重要手段之一，对于贯彻落实学生每天锻炼一小时的目标，实现“班班有竞赛、人人有项目、校校有特色”的阳光体育宗旨，以及达到开展阳光体育运动的深度与广度的要求，有着积极的意义。

   作为各学院学生会要把组织开展学院内竞赛工作，作为日常工作的中心任务之一。努力提高学院参与校内竞赛的数量与质量，提高学生参与体育运动的覆盖面，真正实现阳光体育活动的价值。

具体要求如下：

一 主办单位：上海应用技术学院体育教育部

二 承办单位：各二级学院学生会体育部

三 参赛对象：各二级学院在读学生

四 竞赛时间安排：2013年3月——2013年12月

五 竞赛项目：各学院可根据学院特点安排符合学院要求的各项体育比赛

六 操作流程

1 各学院三月份完成全年院内比赛的竞赛计划，上报体育部

2 各学院在组织比赛前提交竞赛策划书。

3 比赛结束后上报比赛总结

七 经费支持及奖励办法

经费发放根据各学院组织比赛的数量和质量发放，分上半年和下半年两次。经费金额500元至1000元不等。

年终各学院上报材料，评学优秀组织奖由体育部发放奖状。
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1 联系方式：体育教育部 张晓贤 电子邮箱：zhangxiaoxian@sit.edu.cn
2 竞赛经费申请表及策划书、总结模板请上体育教育部网站下载http://pe1.sit.edu.cn/

