2015年上海应用技术学院
篮球三对三竞赛规程

[bookmark: _GoBack]一、主办单位：
上海应用技术学院运动委员会
二、承办单位：
上海应用技术学院体育部
三、协办单位：
上海应用技术学院篮球协会、裁判协会等。
四、参加单位：各院系
五、竞赛日期、地点：
日期：2015年11月13日（小组赛）、20日（决赛阶段）下午13:00比赛开始（如比赛当天下雨顺延一周）
地点：上海应用技术学院东篮球场   
六、运动员资格：
（一）我校各院系学生代表学籍所在院系参加比赛。
（二）参加比赛的运动员须持学生证以备查验。
八、报名办法：
（一）每院系可报两个队，**1队和**2队。每队可报领队1名、教练员1名。每队可报队员5名。一经报名，不得更改。
（二）参赛运动员只能代表一个队参赛。
（三）请参赛队报名表以电子邮件的方式发至组委会。
（四）纸质报名表经院系盖章后，抽签时交组委会；无纸质盖章报名表不得参赛。


九、竞赛办法：
（一）分8组单循环，小组前2名进入决赛阶段，决赛阶段采用单淘汰制，决出前八名。
（二）参赛队必须穿着统一服装（号码清晰）参加比赛，如无统一服装，需提前告知组委会。
（三）竞赛规则参照国家体育总局最新审定的《三人制篮球竞赛规则》及本项赛事的特点另行制定后下发各参赛院系。
（四）分组、抽签日期等另行通知。
十、录取名次和奖励办法：
比赛前八名发放相应物质奖励和成绩证书。
十一、申诉和纪律：
对违反运动员资格规定，违反比赛道德、纪律的运动队（员）及出现弄虚作假、冒名顶替、徇私舞弊、停赛罢赛、打架斗殴等现象的，一经查实，将由组委会依据有关管理规定，视情节轻重分别予以处罚；触犯法律者，移交司法部门处理。
十二、各类违纪违规的处罚：
（一）资格问题的处罚：
1、赛前发现运动员资格有问题，证据确凿，立即取消当事人的参赛资格，不得更换，全队少于3人时，按规则规定不得参赛。
2、若在比赛中发现运动员资格有问题，经调查、取证、核实后，视确认、核实的时间及对比赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：
⑴ 在比赛开始后，若查出运动员资格不符，则立即取消该队的参赛资格和所有比赛成绩，并处罚该队（院系）停止参加本届和下一届比赛。
⑵ 在比赛结束后，若查出运动员资格不符，则取消该队的所有比赛成绩和名次，并全校通报，处罚该队（院系）停止参加下两届比赛。
（二）赛风赛纪问题的处罚：
1、各参赛队教练员临场指挥时不得大声喊叫，干扰比赛的正常进行。经裁判警告无效时，判罚该队教练员技术犯规一次。
2、各队教练员运动员比赛时不得辱骂指责裁判员，不得辱骂对方队员，如有该情况出现，经警告无效时，判教练员或运动员技术犯规。若重犯，则立即取消该教练员或运动员该场比赛的参赛资格。
3、凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员、教练员将被给予严厉的处罚，即取消当场及之后比赛资格及临场的指挥资格，并取消该运动员或教练员下一届比赛的参赛资格。
4、凡在比赛中闹事、罢赛及打假球的队一律处以通报批评并取消该队或队员下一届比赛的参赛资格。
5、若一个队连续出现“队员资格”违反规定或违纪受处分屡教不止，将根据情况对该队的领队和教练员予以停赛1—2届的处罚。
十三、未尽事宜，另行通知。
十四、本规程的解释权和修改权属本届比赛竞赛组委会。














2015年上海应用技术学院
   三对三篮球比赛报名表

院系：
领队：         联系电话：        
教练：         联系电话：        
队名：
	姓名
	学号
	出生年月
	身份证号

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注： 1．队名统一为（XXX学院1队或2队）；
2．请参赛队报名表以电子邮件的方式发至组委会（注明三对三报名）；
3．纸质报名表学校盖章后，比赛前交组委会；
4. 报名截止时间：2015年11月5日
5. 联系人：张锋     
    邮  箱：591144198@qq.com









附件2.
三对三篮球赛竞赛规则
　　一、场地和器材
　　第1条
　　1－1 场地：标准的半个篮球场地。地面平坦、坚实，界线外两米无障碍物。
　　1－2 篮圈：篮圈水平面距地面3.05米。
　　1－3 比赛用球：男子组：7号球    女子组：6号球
　　二、工作人员及其职责
　　第2条
　　2－1 设1至2名裁判员、1名记录员、翻分员。
　　2－2 裁判员与记录员按要求着装，并区别于运动员。
　　2－3 常规赛的所有比赛设一名临场裁判员，他是比赛中唯一的宣判。
　　决赛的比赛设两名临场裁判员。两名裁判对场上违反规则的行为都有权做出独立宣判。如出现宣判不一，两裁判经协商后做出最后判决，如协商仍不能确定，则按《篮球规则》中56条特殊情况处理。
　　2－4 记录员兼管计时、记分、操作拥有指示器，记录两队累积的分数(包括投篮和罚球的得分)、全队及个人犯规次数、以及比赛时间，并按规则要求宣布比赛进行的时间、比分。
　　2－5 翻分员负责翻分工作。
　　三、规则
　　除本规则明确规定外，其他一律按中国篮球协会审定的最新《篮球规则》执行。
　　第3条
　　3－1 比赛双方报名为5人，上场队员为3人。
　　3－2 每场比赛10分钟，不分上下半时。
　　3－3 比赛在最后1分钟前，除暂停、球员受伤(需替换时)停止计时表外，其余情况均不停表。比赛至最后1分钟时，中篮、犯规、罚球、违例、暂停、球员受伤(需替换)等均停表。
　　第4条 比赛开始
　　4－1 双方以掷硬币的形式确定掷界外球。
　　4—2 某队以掷硬币的方式获得掷界外球权后，在随后的所有跳球情况和决胜期比赛开始都将采用球权交替拥有的规则。
　　4－3 比赛开始，在掷界外球区域(中圈弧线内)掷球入场，球被场上队员触及时比赛开始并开动计时表。
　　4—4 如果某一球队在场上准备比赛的队员不足3名，比赛不能开始。在预定比赛时间开始后5分钟，球队不能到场或不能使3名队员入场开始比赛，则该球队被判因弃权而告负。
　　第5条 攻守转换、掷球入界
　　5－1 每次投篮命中后，都由对方掷界外球。
　　5－2 所有交换发球权的情况(如违例、界外球及投篮命中后)均在掷界外球区域发球，发球队员必须将球掷给队友(不能递交)，不能直接投篮或运球，否则为违例。所有掷界外球的情况都必须在掷界外球的区域(中圈弧线内)由裁判员递交球。
　　5－3 守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运(传)出3分线外，(持球队员的双脚必须踏在3分线外)方可组织反攻，否则判进攻违例。
　　凡在本条攻守转换中出现的违例，裁判员的手势为：两手前臂交叉于脸前，以示违例，交换掷界外球权。
　　第6条 违犯
　　6－1 比赛中，队员个人技术犯规和侵人犯规累计达5次将被罚出场。被罚出场的队员任何情况下不得再重新替换上场。
　　6－2 每个球队每场比赛犯规累计达5次，如再发生犯规由对方执行1次罚球。
　　6－3 在2分投篮区投篮投中得1分，在3分投篮区投篮投中得2分。如对正在做投篮动作的队员犯规如投中不加罚，不中由被侵犯的队员依据规则1次或2次罚球。在最末一次或仅有的一次罚球后，无论罚中与否都由对方掷界外球开始比赛。
　　6—4队员技术犯规罚则是1次罚球和1次掷界外球；队员违反体育道德的犯规罚则是1次罚球和1次掷界外球，如果违反体育道德的犯规是对正在做投篮动作的队员犯规，如果球未中，依据规则执行1次或2次罚球和1次掷界外球，如果球中篮则得分有效，不判给罚球，判给得分队1次掷界外球；队员取消比赛资格的犯规罚则是1次罚球和1次掷界外球；教练员技术犯规的罚则是1次罚球和1次掷界外球。
　　第7条 替换
　　7－1如有队员受伤流血，必须立即替换下场，妥善进行包扎后经临场裁判检查认为对比赛无妨碍时方可重新替换上场。
　　7－2被罚出场的队员任何情况下不得再重新替换上场。
　
　第8条 暂停
　　一场比赛，每队可请求暂停1次，暂停时间为30秒。决胜期不允许暂停。暂停时可以更换队员。
　　第9条 得分相等和决胜期
　　比赛时间终了，以得分多者为胜方。如双方得分相等，则加1分钟决胜期(决胜期对照本规则第三条的规定停表)，如果决胜期仍得分相等，则以一对一依次罚球的形式决胜，某队领先1分即为胜方，比赛结束。
　　第10条 其它规定
　　10－1 比赛中，队长是场上唯一发言人。
　　10－2 比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终决定。
　　10－3 所有参赛队的首场比赛须按比赛时间表进行。每场比赛后，参赛队伍必须到公告栏(或检录处)了解下一轮次比赛安排及其他重要通知。由于参赛队未及时了解有关信息而造成延误比赛，责任自负。
　　四、本规则最终解释权归三对三篮球赛赛事组委会。


